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 تیروئید چیست ؟؟؟

 
 

 

یکسدد ی  ت لیددد کدد   ی سددل   : تعددد  غدد   

  ب عهده   رند.ر  م    

  صدددل  هددد ی غدددده  ز یکددد  تیروئیددد  

 کدد .   سدد  بددد   ر ه رمدد   کنندددهت لید

 تغید   ه گ ند   ر  سد   ضد رری  سدممی   ب  ی

)  ت لیددد  ه رم نهدد ی تی ر یدددی    میددن     ر

  یجدد   ب عدد (  بشدد   زیدد   یدد  بشدد   کدد 

 . میش   تی ر ید غده ک ر  ر مشکل

 شدکل   ید   پ ر ند   ک چد   غدده  ید   تی ر ید

)محلدد  کدد  بدد   پدد یی   قیقدد  ، گدد    جلدد ی

     بن ق بد  صد رب ب دمددگ  مشد        ف ر

 ق  ر   ر . م  ش  (

  ز بسدددی ری رری تی ر یدددد هددد ی ه رمددد  

 قلددد ، ضددد ب   مثدددل بدددد  هددد ی فع لیددد 

 .هسیند م ث  س زی ،چ ب  ،رشد ب ر  ری

 

غده تی ر ید ب  ی بهی  کد ر کد    نید ز بد  یدد      

  ر  ر بددد  ت  ندد ی  ت لیددد یددد ر  نددد ر  بدد     

همی   لیل ید م ر  نید ز ب یدد  ز ی یدژ ر ید      

 غذ ی  ت می  ش  .
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 ر پ کدد ری تی ر ددد ، فع لیدد  غددده تی ر یددد    

 زی   میش   .

عم دد  د  شدد مل : عبددن  بدد    ، زیدد   شددد  

قلددد  ، تع یدددژ زیددد  ،  زر  رنجددد  ،  ضددد ب  

ندد زش شددد  پ سدد  ، پددم زیدد  چشدد  ،  بدد   

 ق  ری ، ل زش بد  مین شد .

 

بدد  ی  رمدد    یدد  مشددکل  ز   ررهدد ی ضددد    

میشدد   کدد   یدد    ررهدد   تی ر یدددی  سددی   ه 

ت لیدددد ه رم نهددد ی تی ر یددددی ر  کددد ه     

 میدهند .
 

    ی      بهرام تهیه وتنظیم   فرزانه     

 (یمسئول آموزش سلامت همگان)   

 1402بهار
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 گدد  پ کدد ری تی ر یددد  رمدد   نشدد   ب عدد  

 مشکمب زی  میش  :

 مشکمب بین ی  مثل ت ری  ید 

 مشکمب قلن  مثل یپ  قل 

    پ ک   سی 

  پ س  پ  ب یژهق من ر ت رم پ س 

غددد ای هدددای ممندددور  ر پرکددداری  

 تیروئی  

کلدد  /کلدد  یددی   /شددلغ  / بدد   م ز میندد   

  س ن ج /هل /قه ه  /قم ی
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 ر ک  کد ری تی ر یدد فع لید  غدده تی ر یدد      

 ک  میش  .

عم ددد  د  شددد مل:  سسددد    سدددی   ،   

 فسدد  گ  ،  ضدد ف  رز  ن گهدد ن  ، ین سدد  ،  

 شدد  شددد  پ سدد  ،  یجدد   مشددکمب     

س فظدد  ، ریددنش مدد  ، کدد ه  میددل جنسدد   

 مین شد.

 

 
 

 گدد  کدد  کدد ری تی ر یددد  رمدد   نشدد   بدد    

 مشکمب زی  میش   :

     بددنرش شددد  تی ر یددد کدد  بدد  د

گ  ت  می  یندد ، کد  ب عد   یجد   مشدکل  ر      

قددد رب      غدددذ  ر م یعددد ب  هم ندددی    

 مشکل  ر تن س ک    میش   .

 سقط جنی    –ن ب ررری 

  مشکمب رر ن  م نند  فس  گ 
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ن ع  س ی   کد  بددلیل رشدد بدی   ز سدد      

 .سل له ی غده تی ر ید  یج   میش   

 

عم دد  د  شدد مل : یدد  تدد  ه بدددر   ر      

  .جل ی گ   

گ فی   صدد  بددر   لیدل کد  بعدد  ز چندد       

 .ه ی    ب نمیش  

گلدد  ر ی کدد  بدد  گذشدد  زمدد    دد ب      

 .نمیش   

  .مشکل  ر ق رب      غذ  ر م یع ب 

 

 اریهای تیروئی  پیشگیری از بیم

 ب  مین   ک ف    ی ررز ن   مب ف -1

 قطع مب ف    نی ب-2

 قطع مب ف  لکل-3
 

 
 

 


